
 LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

7h30-8h30 

Transport en car 
Départ : 8h 

Arrivée : 14h 
 

Pause pique-nique à 
12h sur le trajet 

 

Petit déjeuner 

9h-9h30 Regroupement par classe : présentation du planning de la journée 
Rangement des 

chambres 

9h30-
11h30 

G1 : ski de fond 
G2 : ski de fond 
G3 : ski de fond 
G4 : raquettes 
G5 : cours EPS 

G6 : cours Phys-chimie 

G1 : raquettes 
G2 : cours Anglais 
G3 : ski de fond 
G4 : cours EPS 

G5 : ski de fond 
G6 : biathlon 

G1 : ski de fond 
G2 : biathlon 
G3 : biathlon 

G4 : cours Hist-géo 
G5 : cours Phys-chimie 

G6 : raquettes 

Finalisation du blog 
 

Bilan séjour 

12h-14h Déjeuner 

14h-16h 
Course d’orientation 
Découverte du site 

G1 : cours Anglais 
G2 : cours EPS 
G3 : raquettes 

G4 : ski de fond 
G5 : ski de fond 
G6 : ski de fond 

G1 : biathlon 
G2 : ski de fond 

G3 : cours Hist-géo 
G4 : biathlon 
G5 : raquette 
G6 : cours EPS 

G1 : cours EPS 
G2 : raquettes 
G3 : cours EPS 

G4 : ski de fond 
G5 : biathlon 

G6 : ski de fond 

Transport en car 
 

Départ : 14h 
Arrivée : 20h 

16h-17h Gouter 

17h-19h 
Douche / temps libre / mise en ligne sur le blog (par les élèves volontaires 

de chaque groupe) 
Démonstration tourneur 

sur corne 

19h-20h Diner 

20h-21h00 Activités / jeux collectifs Boom – soirée dansante 

21h-22h Retour au calme (dans les chambres à 21h30 – extinction des lumières à 22h) 



 


